ATTIVITA GRATUITE PER FAMIGLIE

FONDAZIONE
Corso Genitori: Riconoscereil Loro Esistere FG Cervelli Ribellt

[ L LAGIEORN  Sostegno e confronto genitoriale ® Incontrointroduttivo e accoglienza
I 19 Nov Viaggio interculturale: alla scoperta della cucina cinese Y4 Esperienzasensoriale e saporid'Oriente

[ WingTsun © Consapevolezzacorporeaesicurezzadisé

[ Sostegno e confronto genitoriale < Condivisione delle sfide quotidiane

[ m Sostegno e confronto genitoriale s Strategie erisorse perilbenessere familiare

l m Viaggio interculturale: alla scoperta della cucina cinese @ Tecniche e tradizionidellatavolaorientale

[ 10 Dic (Chiusura) Sostegno e confronto genitoriale B3 Riflessionifinali e salutidel percorso

=s= Sostegno Genitoriale @ CucinaCinese @ WingTsun

Uno spazio d'ascolto protetto guidato da psicologhe per Un'immersione nei sapori orientali per scoprire la cultura cinese Percorso pratico diconsapevolezza corporea, gestionedello
condividere vissuti, dubbi erisorse della genitorialita attraverso gesti,ingredienti ericette tradizionali. stress e tecniche elementari di equilibrio e difesa.
guotidiana.

© Orario:10:00-12:00 Ingresso: Gratuito Sede: Fondazione CervelliRibelli— ViaTommaso Gulli 3



